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授 课 计 划

 2015 — 2016学年  第二学期

学    院：  政法学院

课程名称：  追寻幸福：中国伦理史视角（在线）

课程编码：  9931602C
课程类别：  通识选修课（核心）

计划学时：  30

学    分：  2.0

授课时间：  周二9-11节，周三9－11节

授课地点：  10J320，11J3502

教 学 班：  全校选课学生

授课教师：            张 荣            
填报日期：       2016年2月27日

《追寻幸福：中国伦理史视角》（在线）课程授课计划
一、课程内容简介与教学目的

（一）课程内容简介

本课程主要是从中国伦理史的视角介绍追寻幸福相关的理论观点、伦理知识、价值观等内容，通过课程学习，能够启发我们对何为幸福、如何追寻幸福、幸福的实现路径等问题的深入思考，进而影响到我们在现实生活中的幸福探寻之路。

（二）教学目的

    通过本课程的学习，使学生能够全面系统地了解中国伦理史视角下的幸福观、实现幸福的路径；在教学过程中培养学生的积极幸福观，提升学生的积极追寻幸福的能力；通过对孔子、孟子、荀子、老子、庄子等传统中国思想家的幸福观点的学习，进一步拓宽学生对幸福的理解及其价值观念，以更积极阳光的心态去追求幸福的人生。

二、课程要求及教学活动项目

（一）课程要求

1、能够主动、按时、完整地观看《追寻幸福：中国伦理史视角》的在线视频。

2、能够认真、及时地提交作业。

3、能够积极、认真地参与在线的课程讨论。

4、能够积极参与课程答疑。

5、能够按时参加课程的在线考试。

6、能够查阅相关资料，并在学习课程内容的基础上，独立撰写一篇课程报告。

（二）教学活动项目及学时分配
在线学习，包括观看视频、提交作业、参与课程讨论、课程答疑、课程考试：16学时。

线下学习，包括参加课程介绍、课程答疑、课程总结：2学时。

三、成绩考核

（一）线上学习成绩

1、观看视频

占据线上成绩的40%。

2、作业

占据线上成绩的20%。

3、讨论

占据线上成绩的10%。

4、考试

占据线上成绩的30%。

（二）线下学习成绩

1、提交课程报告

占据线下成绩的100%。

（三）最终成绩组成说明

最终成绩为百分制，主要由两部分成绩构成，即线上成绩*0.8+线下成绩*0.2，即是课程学习的最终成绩。

四、教材及参考资料
（一）参考教材

无

（二）参考资料

沈善洪、王凤贤，《中国伦理思想史》，人民出版社，2005年。

冯友兰，《中国哲学史》（上下册），华东师范大学出版社，2011年。

乔志强，《中国近代社会史》，人民出版社，1992年。

蔡元培，《中国伦理学史》，商务印书馆，2010年。

丁心镜，《幸福学概论》，郑州大学出版社，2010年。

[英]罗素，《幸福之路》，华夏出版社，2013年。

[荷]斯宾诺莎，《伦理学》，商务印书馆，1983年。

[英]享利·西季威克，《伦理学方法》，中国社会科学出版社，1993年。

[美]卢坡尔，《伦理学导论》，中国人民大学出版社，2008年。 

五、教师联系方式及答疑要求

邮箱：sl_zhangr@ujn.edu.cn

答疑时间：平时随堂答疑，课下邮件或电话联系。

六、课程教学计划安排及策略

第4周（1）
学时：1
授课内容：一、课程介绍

          二、课程答疑

目的要求：这一部分的教学目的主要是让学生了解《追寻幸福：中国伦理史视角》在线课程的相关内容，包括课程简介、课程要求、成绩构成等。同时，解答学生关于课程的相关问题。

授课方式：课堂讲授，辅导答疑。

第4周（2）
学时：2
授课内容：

观看在线视频：

第一章  共家学派
          第一节  共家学派的诞生背景及理想目标

共家学派的知识结构

学术与政治

目的要求：这一部分的教学目的主要是介绍课程的重要理论基础：共家学派，包括共家学派的诞生、理想目标、知识结构等，使学生了解共家学派，为后面的课程内容奠定基础。

授课方式：观看在线视频。

其它说明：学生需要根据课堂内容，在线参与课程讨论、提交作业。

第5周
学时：3
授课内容：

观看在线视频：

第二章  追寻幸福导论

          第一节  引言

          第二节  教学方式及教材

第三节  幸福、欲望与痛苦（一）

第四节  幸福、欲望与痛苦（二）

第五节  幸福、欲望与痛苦（三）

第六节  认识你自己（一）

第七节  认识你自己（二）

第八节  认识你自己（三）

目的要求：这一部分的教学目的主要是使学生了解什么是幸福、幸福与欲望、幸福与痛苦之间的关系，并引导学生认识自我，更深切地体会和剖析自身的幸福观。

授课方式：观看在线视频。

其它说明：学生需要根据课堂内容，在线参与课程讨论、提交作业。

第6周
学时：3
授课内容：

观看在线视频：

第三章  幸福与伦理的关系
          第一节  幸福与伦理的关系（一）

          第二节  幸福与伦理的关系（二）

幸福与追求（一）

幸福与追求（二）

第四章  追寻幸福：中国论历史视角
          第一节  中国的历史记忆（一）

          第二节  中国的历史记忆（二）

 孔子与中国学术传统（一）

孔子与中国学术传统（二）

学者与仕途

幸福与仁爱

目的要求：这一部分的教学目的主要是让学生了解“幸福与伦理的关系”、“幸福与追求”的内容，同时，以对孔子幸福观的分析，开始从中国传统思想中汲取关于幸福的理解。

授课方式：观看在线视频。

其它说明：学生需要根据课堂内容，在线参与课程讨论、提交作业。

第7周
学时：3

授课内容：

观看在线视频：

第五章  孟子的幸福观
          第一节  孟子的生平

第二节  孟子学说中的幸福之路（一）

第三节  孟子学说中的幸福之路（二）

第四节  人性善

第五节  反身而诚

第六章  杨朱的幸福观
第一节  轻物重生

          第二节  欲望与和谐

目的要求：这一部分主要介绍孟子和杨朱的幸福观。

授课方式：观看在线视频。

其它说明：学生需要根据课堂内容，在线参与课程讨论、提交作业。

第8周
学时：3

授课内容：观看在线视频

第七章  老子的幸福观
          第一节  老子的生平

老子之“道”（一）

老子之“道”（二）

第四节  寡欲与幸福

第八章  庄子的幸福观

          第一节  庄子的生平

无待之乐

人生如梦

目的要求：这一部分的内容主要探讨老子和庄子的幸福观，具体包括老子的生平、老子之“道”、老子思想中对寡欲与幸福的分析、庄子的生平及庄子关于幸福的探讨等。

授课方式：观看在线视频。

其它说明：学生需要根据课堂内容，在线参与课程讨论、提交作业、参加考试。

第9周
学时：3

授课内容：观看在线视频

第九章  荀子的幸福观
          第一节  荀子的幸福观

第十章  墨子的幸福观

          第一节  墨子的生平与思想概况

功用、节俭与兼爱

第三节  惩戒与规章

目的要求：这一部分的内容主要介绍荀子和墨子的幸福观，包括功用、节俭、兼爱、惩戒等与幸福的密切关系。

授课方式：观看在线视频。

其它说明：学生需要根据课堂内容，在线参与课程讨论、提交作业、参加考试。

第10周
学时：3

授课内容：观看在线视频

第十一章  韩非子的幸福观
          第一节  法学三派：势、术、法

第二节  以法治国

第三节  以法治人

第十二章  秦始皇的幸福观

第一节  秦始皇的幸福观

目的要求：这一部分的内容主要探讨韩非子与秦始皇的幸福观，具体包括韩非子的法家思想与幸福的关系等。

授课方式：观看在线视频。

其它说明：学生需要根据课堂内容，在线参与课程讨论、提交作业、参加考试。

第11周
学时：3

授课内容：观看在线视频

第十三章  董仲舒的幸福观
          第一节  董仲舒的生平与思想概况

第二节  阴阳五行与天人合一（一）

第三节  阴阳五行与天人合一（二）
第四节  三统与红

目的要求：这一部分的内容主要探讨董仲舒的幸福观，具体包括董仲舒的生平、董仲舒思想中的阴阳五行与天人合一等。

授课方式：观看在线视频。

其它说明：学生需要根据课堂内容，在线参与课程讨论、提交作业、参加考试。

第12周
学时：3

授课内容：观看在线视频

第十四章  向秀与郭象的幸福观
          第一节  竹林七贤的思想概况

向秀与郭象的玄学思想

逍遥、齐物与忘我

第十五章  惠能的幸福观

          第一节  惠能的生平

第二节  禅宗第一义：空（一）

禅宗第一义：空（二）

业报与顿悟

目的要求：这一部分的内容主要探讨向秀、郭象、惠能的幸福观，具体包括竹林七贤的思想概况、向秀和郭象的玄学思想中的幸福观、禅宗中的幸福观等。

授课方式：观看在线视频。

其它说明：学生需要根据课堂内容，在线参与课程讨论、提交作业、参加考试。

第13周（1）
学时：2
授课内容：观看在线视频

第十六章  共家学派与儒道佛墨法家等学派的关系

诸子学说回顾（一）

诸子学说回顾（二）

继承与发扬

目的要求：这一部分的教学目的是通过对诸子学说的回顾，重新介绍共家学派视角下的幸福观，指出共家学派对儒道佛墨法家等学派幸福观的继承与发扬。

授课方式：观看在线视频。

其它说明：学生需要根据课堂内容，在线参与课程讨论、提交作业、参加考试。

第13周（2）
学时：1
授课内容：一、课程总结

          二、课程答疑

          三、提交课程报告

目的要求：这一部分的教学目的主要是让学生回顾学习《幸福心理学》在线课程的相关内容，巩固已学知识，并能够将之应用于实践。同时，解答学生关于课程的相关问题，并收集纸质的课程报告。

授课方式：课堂讲授，辅导答疑。

